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GRUPS D’ACTIVITATS 



 
Cuina: Aprèn a cuinar és una activitat molt llaminera! Volem ensenyar als nostres alumnes diferents 
aliments i plats d’aquí i d'allà. Volem afavorir l’aprenentatge tant individual com cooperatiu, mitjançant el 
gust i la diversió que porta tacar, remenar aliments i elaborar plats senzills. Tot això ho portarem a terme 
amb les mesures de seguretat en higiene i alimentació correctes! Esteu apunt de convertir-vos amb uns 
xef professionals? 
 
Teatre-Circ: En aquesta activitat treballem el món del teatre i el circ! Utilitzant el moviment del cos i la 
pròpia veu. Aprendrem a transmetre emocions a partir de dinàmiques d’autoconfiança, jocs de rol, 
cooperació,... Afavorir l’autoestima per superar vergonyes, obrint la porta a la creativitat per potenciar la 
part més artística, és un dels objectius d’aquesta activitat, així com la socialització i la responsabilitat dins 
del grup. Viu el teatre riu el circ! 
 
 

Arts. Per desenvolupar la creativitat i l’expressió artística.  



Hora d’estudi: Activitat per realitzar treball personal, per avançar en les tasques acadèmiques 
(deures) i resoldre dubtes. Amb la supervisió i ajut d’un mestre. S’ofereix la possibilitat de fer 
aquesta activitat al migdia. +info 
 
First LEGO League. Robòtica de competició: En aquesta activitat es treballarà amb Lego 
MINSTORM, amb l'objectiu de preparar-nos per arribar o participar en la FIRST LEGO LEAGUE. En 
aquesta extraescolar es mirarà de fer o recrear diferents situacions que ens demanarà la 
competició. Una activitat educativa i divertida! T’hi apuntes? 
 
Informàtica ESO: La proposta d’aquesta activitat és treballar la informàtica més professional. Ens 
endinsarem en el món del Apps, disseny web, sistemes d’arxius online, cablejats i perifèrics, 
Hardware, sistemes operatius, navegadors etc. 
 
 

Estudis. Per repassar.  



Anglès KET: Es potencien les cinc habilitats necessàries de l’anglès: grammar, speaking, reading, writing i 
listening. Classes dirigides a preparar els exàmens oficials de nivell KET que realitza la Cambridge 
University, i que es realitzen a la pròpia escola, a finals de maig. També es realitzen treballs trimestrals i 
grupals. +info 
 
 

Anglès – PET: Es potencien les cinc habilitats necessàries de l’anglès: grammar, speaking, reading, writing 
i listening. Classes dirigides a preparar els exàmens oficials de nivell PET i FIRST (depenent del nivell 
individual dels alumnes) que ofereix la Cambridge University, i que es duen a terme a la pròpia escola, a 
finals de maig. També es realitzen treballs trimestrals i grupals. +info 

Idiomes. Per iniciar-se en els idiomes estrangers. 

 



Esports. Per desenvolupar les habilitats motrius i esportives 

Vòlei ESO: Aprenentatge/perfeccionament de les habilitats motrius i específiques del voleibol així com la 
presa de decisions, cooperació, cohesió, comunicació, treball en equip,… bàsics per a un esport col·lectiu. 
Possibilitat de participar a la lliga provincial. +info 
 
 

Judo: El judo és una art marcial japonesa que defuig de la violència, desenvolupa excel·lentment la 
coordinació, la flexibilitat, l'equilibri i la seva pràctica contribueix al desenvolupament harmoniós de tots 
els grups musculars de l'organisme. Fa possible un major creixement ossi i un millor enfortiment de les 
articulacions, al mateix temps que les dota de resistència del cos enfront de la fatiga i la malaltia. Una 
activitat idònia per a complementar els estudis.  
Per començar l’activitat no cal el kimono, es pot fer amb un xandall, més endavant es pot adquirir per uns 
15 €. Participació durant el curs a diferents actuacions. +info 



Horaris i preus 2020-21 

  
Activitat Monitor/a Cursos Dies i horari Aula Preu 

Judo Lluís i Albino 
1r 3r Dll Dmt Dmc Dj Dv 

Gimnàs  27 € 
2n 4t 17:00h a 18:25h 

Vòlei ESO Josep Maria 
1r 2n Dll Dmt Dmc Dj Dv Pista Blava 26€ 

3n 4r 17:15h a 18:25h Pista Blava 26€ 

Hora d’estudi Patrícia Lobato 
1r 3r Dll Dmt Dmc Dj Dv 

2ESOC 
20 € 

2n 4t 17:00h a 18h – opció d’un dia 29 € 

Anglès KET Cristina Garcia 
1r 3r Dll Dmt Dmc Dj Dv 

Aula Faig 32 € 
2n 4t 13:45h a 14:45h 

Anglès PET Cristina Garcia 
1r 3r Dll Dmt Dmc Dj Dv 

Aula Faig 32 € 
2n 4t 13:45h a 14:45h 

Les activitats de l’escola d’idiomes es troben a 
la web de l’escola 

Teatre-Circ LUDIS 
1r 2n dll Dmt dmc Dj Dv Teatre de 

l’escola 
30 € 

3r 4r 17:00h a 18:00h 

First LEGO League. 

Robòtica de 

competició  

 

Pau A. 

1r 2n dll dmt dmc dj dv 

Aula robòtica 26 € 
3r 4r 17:00h a 18:25h 

Cuina Carles Noguero 
1r 2n dll Dmt Dmc dj dv Menjador de 

l’escola 
25 € 

3r 4r 17:00h a 18:25h 

Informàtica ESO Pau A. 
1r 2n dll dmt dmc dj dv Aula 

informàtica 
27 € 

3r 4r 17:00h a 18:00h 



Observacions 

 
1.- El monitor/a va a buscar els alumnes a l’aula i els porta fins al lloc on es realitza l’activitat. 
2.- Les famílies han de venir a buscar l’alumne al finalitzar l’activitat extraescolar a l’espai on es realitza. 
3.- A les activitats del migdia el monitor/a va a buscar els alumnes al menjador després de dinar. Al acabar 
l’activitat retorna els alumnes al monitor/a de menjador (i aquest els acompanya a l’aula a les 15 h) 
4.- A les activitats del migdia és imprescindible que els alumnes es quedin a dinar a l’escola. 
5.- Algunes activitats inclouen algunes actuacions al llarg del curs (Nadal, Diada de Germanor, Final de 
curs).  
6.- L’activitat de dansa inclou despeses de 38 € que es cobraran amb el rebut del mes d’octubre en 
concepte de vestuari dels festivals. 
7.- Per l’activitat de Gimnàstica Rítmica, cal comprar un equipament determinat: mallot (40€) i punteres 
(11€). 



Normes i funcionament 

 
1.- Totes les activitats estan dirigides als alumnes de La Salle Figueres.  
2.- Totes les activitats s’iniciaran la primera setmana d’octubre de 2020 i finalitzaran la darrera setmana de maig 2021.  
3.- Les famílies que no són sòcies de l’AMPA han d’afegir un cost de 6,5 € mensuals als preus que figuren a cada 
activitat. 
4.- La inscripció es farà manualment amb un document que es repartirà a tots els alumnes de l’escola el dia 14 de 
setembre de 2020 en format paper. Les activitats de l’escola d’idiomes tenen un document d’inscripció ja disponible a la 
web de l’escola. 
5.- El full d’inscripció s’haurà de presentar a la recepció de l’escola entre els dies 14 i 25 de setembre de 2020.  
6.- L’assignació de places es farà per rigorós ordre de recollida d’inscripcions. 
7.- L’impagament dels rebuts suposarà la baixa immediata de l’activitat.  
9.- Podeu contactar amb el servei d’extraescolars a través de l’adreça: extraescolars@figueres.lasalle.cat 
10.- Les altes i baixes a les activitats extraescolars cal comunicar-les a l’adreça extraescolars@figueres.lasalle.cat, o 
adreçar-se a la recepció principal encara que s’hagin comunicat personalment als monitors.  
11.- Es cobrarà el mes sencer en el moment de ser alta o baixa de l’activitat extraescolar. 
12.- Les mensualitats es cobraran cada dia 1 de mes. 
13.- La majoria d’activitats requereixen un mínim d’inscrits per tal de dur-se a terme. 
14.- Les activitats de l’escola d’idiomes es regeixen per una normativa pròpia disponible en els documents d’inscripció. 
15.- La ràtio de les activitats serà d’un màxim de 15 alumnes seguint un estricte ordre d’inscripcions. 
 
 

Curs 20-21 

mailto:extraescolars@figueres.lasalle.cat
mailto:extraescolars@figueres.lasalle.cat
mailto:extraescolars@figueres.lasalle.cat
mailto:extraescolars@figueres.lasalle.cat
mailto:extraescolars@figueres.lasalle.cat
mailto:extraescolars@figueres.lasalle.cat
mailto:extraescolars@figueres.lasalle.cat
mailto:extraescolars@figueres.lasalle.cat
mailto:extraescolars@figueres.lasalle.cat
mailto:extraescolars@figueres.lasalle.cat

