Y Revisa

La teva Empresa de Serveis

DOCUMENT INFORMATIU SOBRE L’APLICACI,(’) DEL
NOU REIAL DECRET 315/2025 EN ELS MENUS
ESCOLARS

Des del Departament de Nutricid, Dietetica i Seguretat Alimentaria de I’empresa
Revisa, ens adrecem a vosaltres per informar-vos sobre un canvi normatiu rellevant que
afectara 1’alimentacié dels infants en I’entorn escolar a partir del proper curs académic.

Fins ara, els mentis que oferiem als centres es basaven en les recomanacions de les
agencies de Salut publiques de cada Comunitat Autonoma. En el cas de Catalunya,
seguiem les directius de la Guia “L’Alimentaci6 saludable en I’etapa escolar”, elaborada
pel PreMe ( Pla de Revisi6 de Ments Escolars) de I’ Agencia de Salut Publica de
Catalunya.

A partir de I’any vinent, entrara en vigor el Nou Reial Decret 315/2025, una normativa
d’ambit estatal que estableix nous criteris per a 1’elaboracio dels menus escolars amb
I’objectiu de millorar la salut, els habits alimentaris i el benestar dels infants 1
adolescents.

1. Objectius principals del nou Reial Decret:
L’aplicacio de la nova normativa té com a finalitat:

e Promoure una alimentacié saludable, equilibrada i sostenible.

o Prevenir problemes de salut com el sobrepes, 1’obesitat infantil i altres malalties
relacionades amb la dieta.

o Fomentar I’educacié nutricional des de I’entorn escolar.

e Qarantir una qualitat nutricional homogeénia en tots els centres educatius de
I’Estat.

e El compliment de les noves condicions nutricionals és de caracter obligatori.
Esta previst que les autoritats sanitaries realitzin inspeccions periodiques i,
en cas d’incompliment, es poden aplicar sancions economiques o
administratives a les entitats gestores del servei.



2.Com afectara aquest canvi en els menus escolars?

Amb I’aplicacié d’aquesta normativa, s’ introduiran diverses modificacions en la
planificaci6 dels menus. Cal destacar que, a Catalunya, la majoria d’aquestes directrius
ja s’estaven aplicant. Tot i aixi, hi haura altres requisits en els quals ens haurem
d’adaptar.

a) Augment del consum d’aliments frescos i de temporada

e Major presencia de fruita i verdura fresca (minim diari).
e Prioritzacié de productes de proximitat i temporada.

b) Reduccié d’aliments ultra processats

o Limitaci6 estricta ( 1 cop al mes com a maxim) de fregits, precuinats i productes
amb alt contingut en sucres, greixos saturats i sal, com ara pizzes, canelons,
croquetes, peixos o carns arrebossades.

o Eliminaci6 de begudes ensucrades 1 postres processats.

o Incorporacio6 progressiva de productes integrals: pa integral, pasta o arros
integral, fins a 4 cops al mes.

¢) Millora de la qualitat de les proteines

e Increment del consum de llegums (minim 2-3 cops per setmana).
e Inclusi6 regular de peix blau i peix blanc, de forma alterna
e Moderaci6 de la carn vermella i processada.

d) Adaptacié a necessitats especifiques

e Menus adaptats a al-lergies, intolerancies 1 opcions culturals o €tiques
(vegetarianes, per exemple).
e Supervisid professional obligatoria per part de dietistes-nutricionistes.



3. Canvis destacats en la composicio nutricional i freqiiéncies de consum:

Us compartim la segiient taula on es compara la composicid nutricional i les freqiiéncies
de consum dels menus escolars elaborats fins ara, amb les indicacions que hi haura a
partir del curs que ve:

Grup d'aliments

Recomanaci6 Aspcat?! Indicacions RD 315/20252

Primers pla ts (Si el primer plat inclou carn. peix o ou el segon no n'ha de dur)

Hortalisses 1-2 /setmana 1-2 /setmana
Llegums 1-2 (>6 al mes) 1-2 /setmana
Arros 1 /setmana 1 /setmana
Pasta 1 /setmana 1 /setmana

Altres cereals

0-1 /setmana

Segons plats

Proteina vegetal (llegums i derivats)

1-2 setmana (>6 al mes)

1-5 /setmana

Carns

1-2 setmana (>6 al mes)

0-3 /setmana

Carns vermelles i processades

0-1 /setmana (max 2/mes)

Maxim 1/setmana,

processada maxim 2/mes

Peixos 1 /setmana 1-3 /setmana
QOus 1 /setmana 1-2 /setmana
Guarnicions

Amanides 3-4 /setmana 3-4 /setmana

Altres guarnicions

1-2 /setmana

1-2 /setmana

Postres

Fruita Fresca

4-5 /setmana

4-5 /setmana

Altres postres no ensucrades

0-1 /setmana

0-1 /setmana

Postres ensucrades 0-1 mes -
Grup d'aliments Recomanacié Aspcat! Indicacions RD 315/2025°
Altres
Precuinats < 0-1/mes 1 /mes

. < 2 /setmana (2n plats)
Fregits < 2 /setmana (guarnicio) 1 /setmana
Utilitzacié d'oli d'oliva verge Per amanir Per amanir

Utilitzacié d'oli d’oliva o de gira-sol alt oleic

Per cuinar i fregir

Per cuinar i fregir

Aigua

Recomanacid

Aigua com a Unica beguda

Fibra (pa integral o cereals integrals)

Recomanacid

A incorporar
progressivament

SOStenTbllltat [producte de temporada, proximitat, malbaratament
alimentari)

Recomanacio

Aplicacio obligada




3. Impacte en els Centres Educatius La Salle de Catalunya:

e Des de Revisa ja s’estan revisant i adaptant els menus, de forma progressiva,
segons els criteris de la nova normativa.

e Es possible que observeu petites modificacions en la freqiiéncia d’alguns
aliments o en la composicié d’alguns plats.

e Continuarem treballant per integrar la dimensi6 educativa en 1’alimentacio,
promovent una relacio saludable amb el menjar.

4. Paper de les families

La implicaci6 de les families és clau per garantir la coheréncia entre 1’alimentacio
escolar i la de casa. Es recomana:

o Fomentar habits saludables també en I’ambit familiar.

o Revisar els sopars per complementar adequadament el menu escolar.
o Participar en les activitats informatives que oferiran els centres.

5. Compromis amb la salut infantil
Aquest nou marc normatiu representa una oportunitat per avancar cap a un model
alimentari més saludable i conscient. L’escola, com a espai educatiu i social, té un paper

fonamental en la creacio d’habits que poden perdurar tota la vida.

Des de I’ambit de la nutricid, restem a la vostra disposicio per acompanyar-vos en
aquest procés d’adaptacio i per resoldre qualsevol dubte que pugui sorgir.

Rebeu una cordial salutacio,

Equip del Departament de Nutricid, Dietética i Seguretat Alimentaria de Revisa



