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BONES FESTES DE NADAL

Benvolgudes families,

El Nadal és una data que se celebra a tot el mdn, encara que en cada pais trobem uns costums diferents, en tots els llocs té
un significat relacionat amb l'alegria i la felicitat. Es una &poca que se sol passar en familia i no poden faltar les
decoracions a les cases i els carrers.

A més de ser una época festiva, també es veu com un periode per reflexionar sobre la nostra vida, ja que té un important
significat espiritual. En aquesta data la religié cristiana celebra el naixement de Jesus, El fill de Déu.

Es una época que se sol passar en familia i al costat dels éssers estimats. També és tipic cantar nadales, poemes que tenen
I'origen al s. XV. Els instruments que solen acompanyar aquestes cangons sén la pandereta, la sonalla i la simbomba.

Aixi mateix, s’envien missatges als amics o familiars amb els que no podem reunir-nos, ja sigui utilitzant les noves
tecnologies o el format tradicional: les postals nadalenques.

En aquestes dates també és tipic explicar als més petits contes o histories de Nadal, com ara la famosa obra «Contes de
Nadal», de Charles Dickens.

La historia del Nadal té el seu origen en algunes festes paganes. Al voltant de I'25 de desembre, nombroses cultures
celebraven el solstici d'hivern, moment en que els dies comencen a durar més.

La historia ens explica, que Maria i Josep van anar tocant porta a porta i es trobaren amb la negativa d’auxili, amb Maria
molt embarassada i els dos cansats i sense recursos. Fins que van arribar a un estable, lloc on els varen acollir i va néixer
Jesus.

Salvant les distancies, podem fer un paral-lelisme amb la historia que varen viure i la nostra realitat. Quantes families
venen de paisos llunyans o pobles veins i es troben amb portes tancades i grans dificultats. A I’escola, aquestes setmanes,
hem volgut col-laborar amb totes aquestes families per tal que el Nadal sigui una mica més alegre i confortable. El Nadal a
I'escola I’'hem celebrat de moltes maneres: hem omplert els passadissos de decoracions, llum i color: els petits ens han
contagiat la seva il-lusi6 amb les Nadales i postals i els més grans ens han demostrat que sén joves solidaris i
compromesos. El Nadal, a I'escola és aixo: una comunié de tradicions, reflexié sempre respectant els origens de cadascu i
una gran mostra de solidaritat

Desitjo a totes les families de I'escola molta pau i salut. Moltes gracies per la confianga.

Sabina Llavero Subirats
Directora
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En els fulls informatius hi NOVETAT FU I.I. INFORMATIU

trobaras...

e Tallers i activitats Les families de I'escola rebreu mensualment el full informatiu
de l'escola amb informacions practiques per al dia a dia:
calendari escolar, menu... Aixi com altres informacions
* Projectes d'interés sobre activitats d’aprenentatge, projectes, sortides...
de les tres etapes educatives.

e Sortides

e Activitats d’aprenentatge

’ A partir d’ara,
e EDUCACIO INFANTIL

e EDUCACIO PRIMARIA

e EDUCACIO SECUNDARIA MES INFORMATS
e AMPA M ES
R MES CONNECTATS

SEqUEIX €L MOSTRE DIA A DIA
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CALENDARI LECTIU
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SEGON TRIMESTRE

9 de gener (dilluns). Tornada a I'escola.

20 21 de febrer (dilluns i dimarts). Festiu. Lliure eleccié.
31 de marg (divendres). Ultim dia de classe. Horari normal.

VACANCES DE NADAL

L’escola romandra tancada del 27 de desembre al 8 de gener, ambdos inclosos.
Per a qualsevol dubte o consulta, cal contactar per correu electronic a lasallefigueres@lasalle.cat


http://www.sallefigueres.cat/
mailto:lasallefigueres@lasalle.cat
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SERVEI DE MENJADOR

El nostre centre compta amb servei de menjador amb unes installacions renovades. Els mends sén elaborats diariament a la cui-
na del collegi per un equip de cinc cuineres, dirigides pel Xef Carles amb I'assessorament de les empreses Revisa i Nutrilab en
quant a la seguretat alimentaria. Aixi mateix s’elaboren mends per a alumnes amb intolerancies o allérgies diverses.

El servei de menjador compta amb un projecte propi i que és desplegat pels nostres 16 monitors i monitores.
El mend mensual esta dissenyat per una dietista.
Es pot consultar el mend mensual a la web de I'escola.

https://figueres.lasalle.cat/servei-de-menjador-curs-22-23
Els alumnes d’Infantil reben un full de seguiment diari del servei de menjador i s’ha fet arribar una carta a les families de Primaria i
Secundaria valorant quin Us fan els alumnes dels servei.

EXTRAESCOLARS OBERTES

Enguany, hem ampliat I'oferta d'activitats extraescolars. Els alumnes d’infantil, primaria i secundaria poden gaudir, sense sortir de
I'escola, d’un gran ventall d’activitats lGdiques, esportives, artistiques... Malgrat s’han exhaurit les places a algunes de les activitats,
encara hi ha disponibilitat en d’altres. Inscripcions i més informacié a: https://figueres.lasalle.cat/extraescolars/ o bé enviar un mail
a extraescolars@figueres.lasalle.cat

Convidem a tots els alumnes de I'escola a provar una extraescolar el proper mes de gener.

Vine a prova una
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www.figueres lasalle.cat

BIBLIOTECA ESCOLAR

&

poden utilitzar el servei de préstec de llibres presentant el carnet de socis. La biblio-
t teca esta oberta a les hores d’esbarjo, les hores de menjador i a la tarda fins les
18:15.

La nostra biblioteca forma part del programa d’Innovaci6 del Departament d’Educa-
cio PuntEDU. A la biblioteca, que és subvencionada per ’AMPA, s’hi realitzen moltes
activitats: tallers de contes, revista de la biblioteca, hospital de contes, bibliotecari
per un dia, el racd dels pares, tarda de contes, es potencia el gust per la lectura,
s’organitzen clubs de lectura... Aquest espai compta amb un fons de més de 4000
volums i amb un servei d’ordinadors i connexid a Internet que els alumnes poden
utilitzar segons les normes de la biblioteca. Els alumnes que sén socis de ’AMPA



https://figueres.lasalle.cat/extraescolars/
https://figueres.lasalle.cat/servei-de-menjador-curs-22-23/
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Nou Context d'Aprenentatge

L’educaci6 és un dels grans reptes del present i del futur. | ja fa temps que el model educatiu desperta preguntes i debats:
per a quina societat ha de preparar I’escola? Qué volem que sapiguen els futurs adults? Quin ha de ser el paper del
professorat? | el de I'alumnat?

Segurament, el repte més important és fer que I'escola sigui motivadora pels nens i nenes i joves del segla XXI. Si I'escola
no és atractiva i no motiva a aprendre, la distancia entre el mén educatiu i el seu mén personal es fara cada vegada més
evident.

L’atenci6 personalitzada, una educacié integral, donar sentit als aprenentatges... Son la clau per garantir I'éxit educatiu. ~
| tot aix0 és el que persegueix el Nou Context d’Aprenentatge, implementat de INF3 a 6¢é de PRI.

El Nou Context d’Aprenentatge (NCA) és un marc pedagogic i pastoral, amb identitat propia, que presenta una proposta
organitzativa, metodologica i avaluativa clara, que déna ple sentit a I'educacié de la persona encarant de forma integral les
seves dimensions emocional, cognitiva, corporal, social o espiritual, en el transcurs de les diferents etapes del seu
desenvolupament. L’alumne es converteix en protagonista del seu propi aprenentatge.

La resposta a I'escola d’avui

El mén esta canviant i I'educacié no pot quedar-se al marge d’aquesta revolucié en la manera de viure i adquirir
coneixements. La Salle ofereix una resposta a I’escola d’avui, centrant-se en la persona, en els seus talents, i cercant la
forma d’ajudar-la a adquirir habilitats i competéncies que li permetin transformar el mon.

i

Nou Context d'Aprenentatge La . Salle

Aquest primer trimestre, les families de I’escola han pogut
assistir al tancament dels projectes NCA . Cal felicitar a tots i els

alumnes per la feina ben feta!

Més informacid https://colegioslasalle.org/ncalasalle-cat,



http://www.sallefigueres.cat/
mailto:lasallefigueres@lasalle.cat
https://colegioslasalle.org/ncalasalle-cat/
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LA NOSTRA CUINA

El nostre centre compta amb servei de menjador amb unes instal-lacions renovades i cuina propia. Els menus sén elaborats diariament a la cuina
del col-legi per un equip de cuina, dirigides pel Xef Carles amb I'assessorament de les empreses Revisa i Nutrilab en quant a la seguretat
alimentaria. Aixi mateix s’elaboren menus per a alumnes amb intolerancies o al-lérgies diverses. El servei de menjador compta amb un projecte
propi i que és desplegat pels nostres 16 monitors i monitores. El menu mensual esta dissenyat per una dietista.

Entrevistem al nostre cap de cuina, El Xef Carles.

Quin és el treu curriculum professional o la teva experiéncia en el mén de la restauracié?

Es podria dir que vaig néixer entra fogons, ja que des de petit al sortir de I'escola havia d'anar a esperar a la mare al restaurant del meu oncle a
Vilabertran que és on ella treballava, i jo I'esperava a la cuina tot veient i ajudant a fer 4 coses. De jove (17 anys) mentre estudiava a I'Escola
d'Hostaleria de Vilamalla, feia les practiques i treballava els caps de setmana al Motel (Hotel Emporda) de Figueres, quant encara tenia l'estrella
Michelin! Alla vaig estar 6 anys. Després d'aqui ... Es molt llarga la llista de restaurants de la comarca en els que he treballat, puc destacar el Golf de
Peralada, el Meson de Figueres, al Tony's, també he treballat a I'Escala, a Olot i finalment 2 bufets. Jo he tingut la sort que sempre he pogut anar on
volia per aprendre diferents estils de cuina. Per tot aixo, fa 22 anys que vaig entrar a treballar a la cuina.

Quin sistema utilitzes per garantir la tragabilitat i la seguretat dels aliments que cuines?

Apuntem i registrem el numero de lot de cada producte que fem servir, a quina temperatura esta quan el rebem, a quina
temperatura esta quan I'nem cuinat i a quina temperatura esta quan el servim. Finalment es registra tot el procés que hem fet
servir per elaborar el menjar.

| per garantir i controlar els apats dels alumnes amb al.lérgies, intolerancies o altres patologies alimentaries?
Comprem els productes especifics per cada menu al-lérgic o intolerant. El primer que elaborem son els al-lergics, despres els intolerants i després la
resta de mends, tot en cinc taules de treball diferents. Un cop enllestits aquesta mendus, els filmem i etiquetem.

Utilitzeu productes de proximitat?

Si per proximitat entenem la nostra comarca... No. Perqué s'ha de centralitzar el menjar de totes les Salle del Gironés, i no
poden ser tots d'alla mateix. Perd si de Catalunya, com el formatge, els llegums, [l'aviram, ou, llet, fruita.
| si, comprem algun producte a |'estranger, avui en dia és inevitable i crec que necessari i mutu pels d'aqui i d'alla.

| productes ecologics o de produccié respectuosa amb el medi ambient? En quina proporcié?
Cada setmana hi ha llegum ecologica, I'arros, les patates (que les pelem nosaltres!), i les verdures.

Habitualment feu servir productes de temporada , estacionals o també de fora de temporada?
Si, els menus es fan pensant en cada temporada, com ara la carabassa, les cremes i la fruita tipica de tardor i ara a I'hivern es faran les sopes
d'escudella i més guisats, per passar a la primavera a coses més fresques com ensaladilla, amanides de pasta o cremes fredes.

Quins sén els plats favorits dels alumnes de La Salle?
L'arros amb tomata encapcala el primer lloc, seguit de la pasta, patata fregida, pizza, iogurt... Pero agraeixen un bon estofat de vedella, sopa, o
remenat d'ou i patata.

| els plats que es resisteixen més? O que agraden menys?
Facil! Verdures per excel-léncia i peix.

Es pot repetir plat, habitualment?
Si. Es pot repetir sempre de tot. Fins que creiem que ja se li ha donat una racié suficientment completa.

Et sents estimat i apreciat professionalment pels alumnes que fan us del servei de menjador?
Si. | la veritat és que molt! Sempre em saluden, i fins i tot es paren a preguntar per coses de la meva vida, com ara
aficions, qué he fet el cap de setmana o coses familiars. Es molt agrait.

Tenim enteés que fas una extraescolar de cuina. Quins objectius té? Com planteges I’activitat?
Els objectius de I'extraescolar sén molts. Des d'aprendre a treballar en equip, a calcular ingredients, gramatges i
temperatures, compartir aliments o estris i fins i tot a pelar una fruita que és una cosa que per estrany que sembli, ningl se'n surt.

Que canviaries per millorar el servei del nostre menjador escolar?
La veritat, res! Sempre es poden demanar més mans, per agilitzar la feina i velocitat, pero crec que els que som ho fem molt bé.




PAGINA 6 FULL INFORMATIU

La Salle Figueres

La Sa I Ie www.figueres. lasalle.cat

Figueres Tel. 972500812
lasallefigueres@lasalle.cat

L’ESCOLA EN IMATGES

L’escola compta amb diferents canals de comunicacidé que sén petites finestretes al dia a dia de I'escola. A la pagina web
podem trobar informacio general de I'escola i noticies d’interés general, a SalleNet aspectes académics i organitzatius de cada
curs, al canal de Telegram (https://t.me/lasallefigueres) noticies d’interés general i a Instagram @sallefigueres imatges
d’activitats. Cada final de mes rebreu el full informatiu amb informacions destacades.

A més a més, aquest curs, als grups de Sallenet podeu trobar més imatges compartides del que fem a I’escola.

Aquests dies, a I'escola hem gaudit del Nadal amb molta intensitat, llums i color.

Els alumnes d’Infantil i Primaria ens han enamorat amb les cantades de Nadales. Els alumnes més grans de I'escola han estat
un gran exemple de solidaritat.

Properament estaran disponibles els videos de les cantades a les seglients carpetes:

FESTIVAL INFANTIL

FESTIVAL PRIMARIA



http://www.sallefigueres.cat/
mailto:lasallefigueres@lasalle.cat
https://lasallecat-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/sllavero_lasalle_cat/Eiv5PpQb0T5OuHUScBzqVNABSRBZCanQRKi_79C88RhNhQ?e=LJuqpp
https://lasallecat-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/sllavero_lasalle_cat/EuUhmCv1rGxIjpNSEEJwNHcBl5V76gLj_PRHQSH1NdWnOw?e=AR17jN
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QUE CADA NIT SIGUI LA NIT MES BELLA
QUE AQUEST ANY NOU PORTI PAU A TOT EL MON
QUE CADA NEN NEIXI SOTA UNA ESTRELLA
€S UN DESIG | EL VOLEM PER A TOTHOM
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AFA DE L'ESCOLA

Benvolgudes families, des de I’AMPA de I'escola us convidem a formar part de I’Associacié de Mares i Pares dels
Alumnes de I'escola. La quota de I’AMPA repercuteix cada curs integrament en la millora dels serveis, projectes i espais
de I'escola.

Com a AMPA, les nostres funcions principals s6n representar els pares i mares de I'escola; crear un vincle més estret
entre les families i 'escola; facilitar i fomentar la relacié i comunicacié entre les families, la direccio i el professorat de
I’escola, mitjancant diferents esdeveniments Itdics, com la bicicletada, la Diada de Germanor...; proposar activitats, i fer
suggeriments en relacié amb el funcionament de I'escola que representin la peticié de I'amplia majoria de les families;
collaborar en la gesti6 de serveis d’interés de la comunitat educativa; collaborar en les propostes per a la formacié de
mares i pares; representar les families al Consell Escolar del Centre i les institucions educatives; fer aportacions a I’
escola en forma de material en funcié de les necessitats de I’ escola.

Desitgem a totes les families un Bon Nadal!

Aquest trimestre, I'’AFA de I'escola ha organitzat una castanyada i dues
xocolatades per celebrar la tardor i I'arribada del Nadal. També la Quina
amb una gran varietat de lots i premis.

Tanmateix, ha contibuit en la millora de diferents espais de I'escola i
serveis.


http://www.sallefigueres.cat/
mailto:lasallefigueres@lasalle.cat

